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SALUDABLE CON Aprende a utilizar los

recursos de la Biblioteca

Mi B’.blioteca para cuidar tu salud.

Horario y lugar de eventos de salud

Informacion sobre salud y Exdmenes
Gratuitos en las siguientes sedes hasta Agosto 2016

Biblioteca Cepeda | 651 N. Pleasant Valley Rd.
Lunesde 2 a4 PM

Biblioteca Terrazas | 1105 E. César Chdvez St
Martesde 11 a 1 PM

Biblioteca St. John | 7500 Blessing Ave.
Martes de 2 a 4 PM

Biblioteca Faulk Central | 800 Guadalupe St
Miércolesde 11 a 1 PM

Biblioteca Little Walnut Creek | 835 W. Rundberg Ln.
Miércoles de 2 a 4 PM

Visita nuestro sitio (en la red) para mas informacién sobre

otros eventos de salud como el Zumba, Entrenamiento de

Resistencia, Clases de Salud y Bienestar, Vida Saludable con

Diabefes TipO 2' YOgO y méS. Saludable con mi Biblicteca es una nueva iniciativa de ko Biblicteca Publica de
Austin que @3 posible gracias a fondos del Instituto de Servicios para Museos y
Bibliotecas y la Comisién de Bibliotecas y Archivos de Texas {2014)

,*'(il’ i-r'.i' O
library.austintexas.gov/es/saludable & }Dzll W X! B
N 512-974-7400 LIBRARY T3k Museum..,!‘.rlgmzy
% Gratis y abierto al publico Niaad ARCHIVES 7}

L

Lo Gudod de ks et da ton b Ley de b dndes (Amercens with Dobidies Act). Si sz sobata, o pueden hocer modicsoones nzonables ds ocverd o ks rexesdades del wimmn.

a

Pora esstenca, pr ovor e of §12:9747400 0 hablo o el decter de b bt s cemana,



